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第７章

対象年齢砂粘土の手形プレート作り

い や し 系

５歳～

【用意するもの】 【使う道具】
・砂（乾きが早い海の砂が良い
が砂場のものでも良い）

　………… バケツ1杯程度の量

・ボール（水をためておける物）
・バケツ（洗面器）

・でんぷんのり（水で薄める。大体ヨー
グルト位の固さがベスト） …… 適量

・トイレットペーパー １ロール
・水
・粘土板（又は下じき）

　砂粘土は一度固まると、軽く落としたくらいで
は決して割れないです。ずっと残しておきたいも
のを造る事に最適です。

遊び方

　手形のまわりに名前を彫ったり、ビーズ等を埋めて
デコレーションするのも楽しい。

砂
　①の中に砂を少しずつ入
れて混ぜ合わせる。
※手でこねるように混ぜる
のがポイントです。

●●②

水

　トイレットペーパーを細
かくちぎり、水に浸しギュ
ッとしぼって出したら、細
かくほぐしてバケツの中に
入れる。（洗面器等でも可）

●●①

でんぷんのりでんぷんのり 　②の中に溶かしたでんぷ
んのりを入れ、混ぜ合わせ
る。

●●③

　手でギュッと握って指の
間からムニュッと出てくる
位の固さになければOK！
※ベタベタすぎ・砂っぽす
ぎはダメ!!

●●④

粘土板などに④を
のせ、手をおしつ
ける。


