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第２章

対象年齢

　スズランテープを少し裂
く。
※飛んだ時きれい。

アルミホイル
　アルミホイルで包む。　おにぎりの形がくずれな

いようにするため、周りに
セロハンテープを２～３回
巻きつける。

　中心部分にスズランテー
プの先をまとめて入れ、セ
ロハンテープで固定する。
※スズランテープがすぐぬ
けないように、新聞紙に
うめこむ部分をひとまと
めに結ぶこと。

　新聞紙のおにぎりを作
る。
※固く握る。

３歳～

飛 び ま す！！

【用意するもの】
・新聞紙　１枚 ・スズランテープ

　（30～50cmの長さのもの６本位）・アルミホイル
　（大きめのおにぎりを包む位の大きさ） ・セロハンテープ

　ボールが落ちていく時の様子が楽しいです。ぶ
つかっても痛くないのもポイントです。

つくりかた

びゅんびゅんボール

遊び方

＊ボールの部分を持って
・真上に投げる。　・友達とキャッチボールをする。

＊スズランテープの部分を持って　
　※どこへ飛ぶかわからないので広い場所で。

・カウボーイのように投げる。　・棒に巻きつける。
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